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Comment obtenir le corps dontvous révez en 7 étapes clés ?
Comment trouver ’Apaisement grace a une communication
harmonieuse entre votre corps et votre esprit ?

Marine GARCIN vous livre a cceur ouvert
la méthode qu’elle a créée pour perdre ses
18 kg en 6 mois. Ceci de facon naturelle,
apreés des années de souffrance ou elle a
tout essayeé.

De ses connaissances en nutrition, coaching
et développement personnel, elle a concu
une méthode simple qui vous permet de
récupérer votre pouvoir.

La méthode A.C.E. comporte sept clés pour étre :

- Apaisé dans votre mental

- Connecté dans votre cceur

- Epanoui dans votre corps.

Sept clés qui proposent : un regard nouveau sur la nutrition.
Sept clés qui prennent en considération I'étre unique que vous
étes. Sept clés qui connectent le physique au mental.

Ce livre vous aide a vous épanouir ici et maintenant dans votre
vie, et surtout, a vous aimer. L'amour n’est-il pas le sentiment
ultime que chacun recherche ?

Et si vous gériez votre corps et votre santé comme un ACE,
le service gagnant au tennis ?
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Apaisé, Connecté, Epanoui




